,Clovék je pFipraven a ochoten pfijmout
jakékoliv utrpeni, jakmile a dokud je
schopen v ném vidét néjaky smysl.”

— Viktor Frankl
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5. DEN HOSPICOVE PALIATIVNi PECE

MEZI STROMY

Utrpeni
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HAVLICKUV BROD

Prijméte pozvadni na 5. den hospicové paliativni péce v Havlickové Brodé. Tentokrat
budou predndsejici nahliZet z rizného thlu pohledu na téma utrpeni v nemoci a umirdni.
Zdroven bude prostor na setkani' s kolegy, s novymi lidmi a také k odpocinku, spocinuti

a nacerpani nové inspirace. To vse jiZ tradicné v prijemnych prostordch hotelu Slunce.

Nemdme rddi utrpeni ve svém Zivoté, nemdme rddi jakoukoliv formu nepohody.
Nevylécitelné onemocnéni a umirdni vSak mnohdy pfes vSechny nase snahy utrpeni
prindsi. MuZeme se setkat s utrpenim fyzickym, psychickym, socidlnim a také spiritudlinim.
Jak s utrpenim zachdzet, jak ho osetfit a mirnit, jak se s nim snad i vyrovnat a prijmout ho
jako soucdast své viastni Zivotni cesty? Jsou slova Viktora Frankla opravdu uskutecCnitelna?

www.hospicmezistromy.cz/konference

mezi @stromy  rju boMOY
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Program Pfihlaseni

8.00-8.30 / registrace elektronicky

www.hospicmezistromy.cz/konference

8.30-9.00 / zahajeni konference

Uvodni slovo poplatek
Mgr. Jan Tecl MBA, starosta Havli¢kova Brodu a senator PCR Konferenéni poplatek 550 K&
Ing. Vladimir Novotny, ndméstek hejtmana Kraje Vysocina zaSlete na bankovni Gcet

MUDr. Miloslava Strakova, odborny garant u FIO Banky: 2701090378/2010.

PhDr. Ludmila Novotna ,Utrpeni v hospicové paliativni péci” Variabilni symbol: datum narozeni
prihlaSovaného.
9.00-10.30 / 1. blok (Pokud chcete ziskat kreditni body,
) o uvedte vedle jména i datum narozeni,
Utrpeni z pohledu lékare adresu, pracovisté a Vasi funkci.)

MUDr. Mgr. Pavel Zvak,
Hospic na sv. Kopecku, Olomouc

’

konec prihlaseni
Utrpeni z pohledu knéze P

P. Mgr. Bc. Hyacint Pavel Kuchta, OPraem, 27. 3. 2020
Hospic na sv. Kopecku, Olomouc

kontakt
10.30-11.00 / kava

Dotazy ohledné pfihlaseni sméfujte
na Vladislavu Pracharovou,

11.00-12.30 / 2. blok 20777645 263,

Lo - - Ostatni dotazy na koordinatora
Socidlni prdce vdomdcim hospici .
akce Martinu Paulusovou,

Mgr. Marta Vackova, +420 604 253 639.
feditelka domaciho hospice RUAH, BeneSov

Détsky hospic je diim na cesté, ne na konci cesty...

Markéta a Jiri Kralovcovi, adresa konani
nadacni fond Klicek, Malejovice

Hotel Slunce

12.30-13.30 / obéd v Hotelu Slunce Jihlavska 1985

Havli¢kGv Brod

13.30-15.15 / 3. blok
Pohddka...

Prijeti umirdni jako soucdst Zivota é
Vojtéch Zikmund,
spoluzakladatel Domaciho hospice Vysocina, pecovatel roku 2019

Utrpeni a eutandzie

MUDr. Vit Kafikovsky,
lékaF a poslanec PCR

Odborny garant konference
15.20-15.30 / ukonéeni konference MUDT. Miloslava Strakova,

primarka Oddéleni nasledné péce

a rehabilitace, Nemocnice Havli¢kdv Brod

Vzdélavaci akce je poradana dle
stavovského pFedpisu CLK &. 16.
- 5 kreditnich bod pro Iékare.

Vzdélavaci akce je akreditovana u CAS.

Porada Spolek pro IZkovy hospic
pro Vysocinu.

mezi @ stromy

Spolek pro lGzkovy hospic pro Vysocinu


http://www.hospicmezistromy.cz/konference

Anotace

Utrpeni z pohledu lékafe / Utrpeni z pohledu knéze

MUDr. Mgr. Pavel Zvak,
P. Mgr. Bc. Hyacint Pavel Kuchta, OPraem, Hospic na Svatém Kopecku, Olomouc

Utrpeni je navysost subjektivni fenomén komplexni povahy. ZkuSenost nas uci, Ze obtizné somatické symptomy spojené

s pokrocilym stadiem nevylécitelného onemocnéni jako je bolest, nespavost, potize s pfijmem potravy a vylu¢ovanim,
ztizena hybnost, pokles kvality a kvantity védomi se jisté velkou mérou podileji na celkovém utrpeni. Somatické pFiznaky
Ize do urcité miry méfit (napf. Skala bolesti VAS, PAINAD). Do komplexniho fenoménu utrpeni vchazeji také dalsi slozky:
psychologické, socialni, ale i spiritualni, proto se ,celkové utrpeni” kvantifikovat neda a v jeho hodnoceni jsme zcela zavisli
na zpétné vazbé od subjektu. Zvlasté posledni jmenovanou spiritualni slozku je v nékterych pfipadech tendence opomijet.
PFitom praveé spiritualni rozmér (jakkoli ho nelze snadno kvantifikovat) hraje Casto klicovou roli. Jedna se totiZ o jedinou
slozku, ve které neni nutné mluvit jen o ,Ulevé od utrpeni”, ale Ize mluvit pfimo o ,uzdraveni”. Na nékolika kazuistikach se
ilustruje podil psycho-socio-spiritudlni slozky na prozivani somatickych priznakd a poukazuje se na vyhodnost synergie
viech sloZzek péce pfi boji s utrpenim v paliativni mediciné.

Socialni prace v domacim hospici

Mgr. Marta Vackova,
feditelka domaciho hospice RUAH BeneSov

Jeden z hlavnich divod a pilit( prace hospicl vSeobecné, je kvalita Zivota. Co to znamena? Jaké oblasti kvalitu Zivota
ovliviuji? Jak vypada péce o pacienta, kdyZ nefesi socialni problémy? MiZe zpUsobit utrpeni vétsi nez fyzicka bolest? A co
mohou délat socialni pracovnici, aby skutecné ovliviiovali kvalitu Zivota svych klient(?

Kazuistiky a pfiklady z praxe vas provedou zakladnimi prioritami socidlni prace v hospici, jejich Uskalimi, ale i spéchy, kdyz
se socialni prace podafri.

Détsky hospic je dUm na cesté, ne na konci cesty...
(O utrpeni, zadrmutku a nadgji v souvislosti s umiranim déti)

Markéta a Jifi Kralovcovi,
Nadacni fond Klicek, Malejovice

TéZko v lidském Zivoté najit jev Ci udalost, jeZ by dokazala vyvolat siln€jSi existencialni neklid, nez pravé umirani a smrt
déti - téZko najit téma, jez vyvolava naléhavéjsi tazani po smyslu Zivota a smysluplnosti lidského utrpeni.

Ocitnout se v blizkosti vazné a nevyléciteIné nemocnych déti a téch, kdo o né pecuji, zaroven prinasi vzacnou prilezitost
nahlédnout toto tézké a bezutésné téma z jiné perspektivy: je to hluboka osobni vyzva. Pokud ¢lovék pred tiZi situace
neutece (doslova i obrazné - tedy napr. za ochranny stit své profesni role ¢i organizac¢ni funkce) nebo utéci nem(ze,
dostane pfileZitost pribliZit se prozivani téch, kdo toto tézké bFimeé Zivota nesou, a soucasné na sobé samém pozorovat, kam
ho myslenky vyvolané konfrontaci se smrti sméruji a vedou.

Ve svém pfispévku se podélime o vice nez 30 let osobnich zku3enosti z prace a kontaktu s vazné a nevylécitelné nemocnymi
détmi a jejich rodinami, z mnohaleté prace Nadacniho fondu Kli¢ek a z patnacti let fungovani prvni, respitni ¢asti détského
hospice.



Ptijeti umirani jako soucast Zivota

Vojtéch Zikmund,
spoluzakladatel Domaciho hospice Vysocina, pecovatel roku 2019

V prispévku vam bude pfedstaven psychosocialni pFistup v péci o umirajici a pecujici pohledem dvacetileté praxe
pecovatele, poradce pro pozUstalé a spoluzakladatele doméaciho hospice v Novém mésté na Moravé.

Utrpeni a eutanazie

MUDr. Vit Kankovsky,
lékaF, poslanec PCR

Pohled IékaFe z nemocni¢ni praxe na téma snahy legalizovat eutanazii v CR. Pro¢ tolik lidi v nasi zemi vol
po uzakonéni eutanazie? Opravdu si to pfeji? A nebo je to jenom nedostatek informaci i zkreslena predstava o umirani
na nevylécitelnou chorobu?



