ELFis
informacni systém pro mapovani
zdravotni péce v zaveru zivota

Autofi: Svancara J., Kabelka L., Dusek L.



Stadia paliativni péce a jejich reflexe v dotazovani

Paliativhi péCe neni ostfre ohraniCeny proces, presto Ize detekovat urcité
faze. Tyto faze poskytovani paliativni péce tvofi zakladnu pro

smysluplné dotazovani. m
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Faze paliativniho screeningu — dotaznik NECPAL

A

NECPAL (NECesidades PALiativas/Palliative Needs)

Autor: Xavier Gomez-Batiste (WHO Collaborating
Center for Palliative Care Public Health
Programs)

Jedna se o screeningovy dotaznik k urCeni potreby
paliativni péce.

Zakladem dotazniku je tzv. ,surprise question®, tedy
otazka na lékare, zda by byl pfekvapen, kdyby jeho
pacient v nasledujicim roce / 6 mésicich zemrel.

Nasleduje 13 otazek zamérenych na symptomy,
komorbidity a dalSi specifické indikatory.



NECPAL - specifikace

Nacasovani:
Dotaznik je vyplhovan u kazdého pacienta, u néjz je negativni odpovéd na ,surprise question®.

Forma:
Papirovy formular / formular NIS

Subjekt:
Pacienti v pokrocilé fazi chronického onemocnéni

Kdo vypliuje:
Lékar + sestra

Casova naroénost:

Cca 10 minut

Pfinos vnitini:

V&asna detekce potfeb paliativni pé€e u chronicky nemocnych pacientt

Pfinos vnéjsi:

Zmapovani populace pacientu s potfebou paliativni pé€e v komplexnim méfitku



NECPAL - ukazka

NECPAL CCOMS-ICO 3.1 2017°

~Surpise qustion” (50
|odpovida lékar nebo jiny
zdravotnik)

Prekvapilo by Vas, kdyby tento pacient zemfel v priibéhu

nasledujicich 12 mésici?

Ano

(+)

Zadost: pofidal pacient nebo nékdo z jeho blizkych nebo z primarniho Ano ME
 Fadost” tymu imiplicitné nebo explicitné o limitaci rozsahu l&Chy nebo o |:| |:|
nebo paliativmi padi?

"'FntFEhalr - w " r " - rw

Potreba: clenem tymu byla indentifikovana potreba paliativni pece? Ano ME
oObecné klinické ukazatele zhorieni nutricniho stavu | vahovy dbytek >10% Ano NE
progrese
* ' poslednich 6 mésicich |:| |:|
*  Nesouvisi 5 reverzibilnimi B S S

piidrufenymi chorobami Zhorsem funkonitho stava Zhorseni: Ano MNE
Karmowsky nebo Barthel skore =30% |:| |:|
ADL =2

zhorseni kognitivnihio Zhorseni: Ano ME

stavu MKS =5 nebo Peiffer z 3 |:| |:|
Vyrana karnovsky < 50% nebo Cle anamnézy a klinickeho wistreni Ano ME
zavislost/nesobéstainost Barthel < 20 |:| |:|
Geriatricke syndromy #  pady z 2 pretrvavajici nebo recidivujic Ano ME

s Dekubity geriatricke syndromy dle anamnazy |:| |:|

s  Dysfagie a klinickeho vysetreni

#  Delirium




Sledovani kvality zivota umirajicich — dotaznik IPOS

IPOS (Integrated Palliative Outcome Scale)

Autor: Cicely Saunders Institute pfi King's
College

Jedna se o nastroj méreni kvality zivota u
pacientu v paliativni péci.

Pomoci 17 otazek monitoruje jednotlivé
symptomy. Struktura dotazniku umoznuje také
konstrukci hrubého skore kvality zivota (na
Skale 0-68) a specifickych subskal.




IPOS - specifikace

Nacasovani:
Vyplfiovan v pribéhu poskytovani paliativni péce. Dotaznik vyplfiovan opakované v intervalu 3 az 7 dni

Forma:
Papirovy formular

Subjekt:
Pacient v terminalni fazi chronického onemocnéni

Kdo vypliuje:
Pacient (s dopomoci o3etfujiciho personalu nebo ¢lena rodiny)

Casova naroénost:
Dle pilotni studie cca 20 minut

Pfinos vnitini:

Jedna se o nastroj usnadriujici oSetfujicimu personalu komunikaci s pacientem. Icebreaker, ktery
umoznuje mluvit o obtiznych tématech.

Muze slouzit i k vzajemné triangulaci dat (srovnani udaji pacienta a oSetfujiciho personalu).
MérFeni efektivity paliativnich intervenci.

Pfinos vnéjsi:
Zmapovani kvality zavéru Zivota populace chronicky nemocnych pacienta.



IPOS - ukazka

Otdzka 2. - Zde je seznam obfizi, které jste u sebe mohli - ale nemuseli - pozorovat.
Pro kazdou obtiz, prosim, zaskrinéte jedno policko, které nejlépe vystihuje, jak vas tato
obtiz ovlivnila béhem poslednich 3 dnd.

Vibec Mirnée Stredné Silné Nesnesitelné
Bolest o[] 1] 2] 3] 4[]
Dusnost 0[] 1] 2] 3] 4[]
Slabost éi nedostatek energie 0[] 1] 2 [] 3] 4[]
Nevolnost (pocit na zvraceni) o[] 1] 2] 3] 4[]
Zvraceni 0[] 1] 2] 3] 4[]
Nechutenstvi 0[] 1] 2 [] 3] 4[]
Zacpa 0[] 1] 2] 3] 4[]
Bolesti &i sucho v ustech 0[] 1] 2] 3] 4[]
Ospalost 0[] 1] 2 [] 3] 4[]
SniZend pohyblivost 0[] 1] 2] 3] 4[]

Zapiste, prosim, jakékoliv jiné obtize neuvedené vyse a zadkrinutim jednoho poli¢ka
oznacte, jak vas tyto obtize v poslednich 3 dnech ovlivnily.




Zpétné dotazovani VOICES - ,,follow back* studie

VOICES (Views of Informal Carers —
Evaluation of Services

Autor: Office for National Statistics (UK)

Zpeétné dotazovani osob poskytujicich
neformalni péci (pozustalych) je nastrojem k
zachyceni toho, jakou stopu za sebou
zanechava poskytovana zdravotni pécCe a jak
je tato pécCe zpétné hodnocena.

Umoznuje sledovat zaver zivota v celé Sifi
(primarni péce, nemocni¢ni péce, domaci
péce nebo socialni sluzby).



VOICES - specifikace

Nacasovani:
Dotaznik s obalkou je pfedan pozustalym v momenté prevzeti osobnich véci zemrelého.

Forma:
Papirovy formular / on-line formular

Subjekt:
Pacient v zavéru zivota

Kdo vypliuje:

Poskytovatel neformalni péce, blizky rodinny pfislusnik

Lze oCekavat navratnost do 30 % (Castéji vyplni Zzeny a pozustalych po onkologicky nemocnych
pacientech).

Naroc¢nost:
30-40 minut

PFinos vnitini:

Zpétna vazba reflektujici poskytnutou péci, potazmo dostateCnost komunikace s rodinou.

Pfinos vnéjsi:

Unikatni zdroj informaci o dostate¢nosti a pfiméfenosti zdravotni, socialni a komunitni péCe o osoby v
zaveru zivota.



VOICES - ukazka

Posledni pobyt v nemocnici

24. Pobyval pacient nékdy bé&hem poslednich tfi mésich fivota v nemocnici?
{zaskrtnéte pouze fednu moZnost)

O Ano - uvedte prosim nemocnici, ve které pacient pobyval naposledy:

MNazev:

Obec:

O Ne - piejdéte prosim na otazku & 29
O Nevim— pfejdéte prosim na otdzku &. 29

25. Jak éasto béhem pacientova posledniho pobytu v nemocnici zachazeli nemocniéni lékafi a sestry s pacientem zplsobem, ktery
respektoval jeho lidskou distajnost?
{uvedte prosim odpovédi pro lékafe | pro sestry)

Lékari

vidy
vétSinou
nékdy
nikdy

nevim

oooon

Sestry

vidy
vétiinou
nékdy
nikdy

nevim

ooooo

26. Do jaké miry se béhem pacientova posledniho pobytu v nemocnici dafilo ulevit pacientovi od bolesti?
{zaskrtnéte pouze jednu moZnost)



Dotaznik pro poskytovatele lizkové
zdravotni péce

Jedna se o kratky on-line administrovany
dotaznik mapujici formu a kapacity
poskytované paliativni péce, ale také
objektivni prekazky pri pécCi o pacienty v
zaveru zivota.

Cilem je prubézny monitoring umozAuijici
sledovat zmény v Case.



Dotaznik pro poskytovatele lizkové
zdravotni pécCe - ukazka

Kolik pacientd roéné umird na 102ku vageho zafizeni

V kolika procentech se jedna o dmrti ofekavané [%6]
Kolik procent zemrelych ma pred smrti potfebu paliativni péce [%6]
Poskytujete ve vaSem zafizeni paliativni pécéi? Ano |~

V jakeé formé?

Obecna paliativni péfe ]

Paliativni 10Zka ]

Paliativni ambulance ]

Konziliarni paliativni tfm ]

Mobilni tfm specializované paliativni péce ]

Jina forma

Prosim, specifikujte

Zaznamendavate u pacientd dfive vyslovena pfani? w

PouZivate u pacientll v termindinim stadiu néjaké standardizované néstroje pro monitorovani kvality Zivota? Ano |~

Prosim, specifikujte

Pracuje ve vaSem zafizeni (pokud ano uvedte prosim vysi avazku)

Lékaf s atestaci Paliativni medicina

Pocet hodin tydné

Sestra specializovana na paliativni pedi

Pocet hodin tjdné

Psychaolog ! psychoterapeut

Pocet hodin tydné
Socialni pracovnik



